Nous vous proposons 2 versions : celle qui a été faite lors de
I'atelier, et une autre version plus solide faite par Vallée Sud -
Grand Paris.

Version de OSE ZD

Vous aurez besoin de:

- 2 cac d'huile de coco (antioxydant, antibactérien)

- 1 cac de bicarbonate de soude (désodorisant, antibactérien)

- 1 cac de fécule de mais (absorbe ['humidité)

En option : 2-3 gt d'HE au choix entre la Palmarosa (luttre contre
les odeurs de transpiration), Lavande fine (cicatrisante et
apaisante), Tea tree (antibactérienne) ou Menthe poivrée
(rafraichissante)

Version de VSGP

Vous aurez besoin de:

- 4g de cire d'abeilles,

- 35g d'huile de coco,

- 2 bonnes cuilléres a soupe de bicarbonate de soude,

- 2 bonnes cuilléres a soupe de fécule de mais.

- Optionnel : quelques gouttes d’huiles essentielles de palmarosa
et/ou sauge sclarée par exemple

Suivez le protocole en vidéo grace au tuto qui a été fait par notre
équipe !

Cliquez.ici

ou la ,



https://youtu.be/8qfe1PoG9Yc
https://youtu.be/8qfe1PoG9Yc

