
Le dentifrice

Vous aurez besoin de :

Faites vos produits d'hygiène

- 1 pot (vous pourrez directement mettre les ingrédients dans le

pot).

- 3 càc d'huile vierge de coco (antibactérien et blanchissant)

- 3 càc d'argile blanche (abrasif doux, purifie et nettoie)

- 2 gouttes d'HE de menthe (fraicheur, anti-inflammatoire) ou de

citron (à privilégier pour les enfants)

D'autres HE sont également possible comme 1 gt de Tea tree

(antiseptique), 1 gt de clou de girofle (santé des gencives) et 2 gt

d'extrait de pépin de pamplemousse (antibactérien et

conservation)

Avant la préparation, pensez à bien désinfecter le matériel que

vous allez utiliser, soit en le plongeant 2 minutes dans l'eau

bouillante, soit en le lavant au vinaigre blanc.

Le savez-vous ?

TerraCycle est une entreprise de recyclage qui développe des

programmes pour recycler des objets que l'on ne peut pas jeter

dans nos bacs jaune. C'est le cas des brosses à dent !

Ces objets trouvent alors une seconde vie.

Point de collecte au SCM Ortho Sceaux

30 Rue de Fontenay, 92330 Sceaux

https://www.terracycle.com/fr-FR/brigades/signal

