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Vous avez rempli le quiz et obtenu un grade. Associé a cela,

nous vous conseillons un objectif de réduction. Cet objectif

vous est propre alors autant le coller au plus prés de ce que
vous avez la capacité de faire !

Votre objectif de réduction est entre 30 et 40%
L'essentiel est de ne pas se mettre |la pression et d’y aller pas a
pas pour ancrer dans ses habitudes des écogestes durablement.

Posez-vous les questions suivantes :

- Pourquoi souhaitez-vous reduire vos déchets ? Y-a-
t-il un déchet présent en grande quantité chez vous
qui vous a fait reagir ?

- Souhaitez-vous agir sur une piece (cuisine, salle de
bain...) ? Sur un type de déchet (objet & usage
unique, bouteille plastique) ? Sur une matiere (tous
les emballages plastiques) ?

Il est probable que dans ce cas de figure, nous ne triez pas
encore vos déchets alimentaires. C'est un levier qui permet
de réduire de beaucoup ses déchets. Avec Vallée Sud - Grand
Paris, vous avez l|a possibilité d’avoir gratuitement un
composteur individuel ou un lombricomposteur.



Yk oy M .

Vous n'étes pas sir de pouvoir vous lancer ? Consultez notre
tuto sur le compostage et le lombricompostage pour en savoir
plus ! Et si vous avez encore des questions apres la FAQ,
contactez-nous, nous saurons vous convaincre.

Vous triez déja vos déchets alimentaires mais on vous indique
cet objectif ? Traquez votre utilisation des produits jetables a
usage unique. Petit a petit, faites évoluer votre mode de
consommation en choisissant des produits en vrac ou moins
emballés et dans des emballages recyclables.

Commencez par ce qui vous fait envie et si vous étes
plusieurs dans le foyer, consultez les autres membres pour
arriver a un consensus.

Votre objectif de réduction est entre 25 et 35%

De méme que pour la catégorie précédente, vous avez de
nombreux leviers a votre disposition alors il faudra
commencer pas a pas. Vous avez slUrement déja un peu

tatonne.

- Qu'est ce qui vous a fait vous poser des questions
sur le Zero Déchet ?

- Qu'avez-vous déja cherché ? Souhaitez-vous
approfondir ce sujet ou en trouver un autre pour
vous lancer ?
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Votre objectif de réduction est entre 20 et 30%
Vous étes lancés dans le Zéro Déchet, moyennement, peut-

étre sans objectif clair de votre coté ? Ou vous vy allez
vraiment pas a pas.

Vous avez déja touchée un peu a tout alors sur
quelle thématique souhaiteriez-vous passer a la
vitesse supérieure ? S'agit-il des habitudes de

consommation ? Du tri ? Des eécogestes ?

Votre objectif de réduction est entre 15 et 25%

Vous étes déja bien engagé dans la démarche, avez de bons
réflexes Zéro Déchet. |l resterait bien quelques petites
choses a améliorer, vous vous en étes sirement rendu compte
en faisant le quiz. Vous savez vers quoil vous devez vous
diriger pour étre un(e) pro du Zéro Déchet !

Votre objectif de réduction est entre 10 et 20 %

Vous faites partie des personnes les plus actives et
performantes dans |la démarche Zéro Déchet ! Nous allons
malgré tout tenter de relever le défi de vous proposer de
nouvelles astuces afin que vous peaufiniez vos écogestes. Si
vous le souhaitez, nous comptons aussi sur vous pour
accompagner les autres membres de la communauté et
sensibiliser votre entourage. Vous pourrez partager votre
expeérience et vos recettes !



